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                           RCP para la comunidad y el lugar de trabajo 
Alerta de acceso y concurren: (recordar estos pasos le mostrarán a través 
de rescate con seguridad también darle más confianza creando un mejor 
resultado) 
1  Acceso para seguridad de escena; verificación de posibles riesgos.  
 
2  Agitar ambos hombros y gritar OK Mira escuchar y sentir durante 5-10        
segundos buscando aliento  
 
3  llaman al 911 y recuperar AED si está disponible 
 
4  Si no hay circulación empezar compresiones aplicar  
 
5  AED si disponible escuchar los mensajes de voz 
(Compresiones deben no se detiene mientras se está conectados pastillas 
cuando hay 2 o más 
rescatadores)  
6  inmediatamente reanudación las compresiones después de un choque y 
siguen las instrucciones de voz 
 
Causas de la muerte: detención respiratoria cardiaca, cáncer, ahogamiento, 
sobredosis de drogas, traumas, 
 
Señales de advertencia de ataque al corazón: Molestia en el pecho, leve a 
severa puede incluir dolor o malestar en uno o tanto brazos, espalda, cuello, 
mandíbula o estómago. Falta de aliento, con o sin pecho malestar. Otros signos 
pueden incluir romper un sudor frío, náusea o mareo. Confusión  Denegación o 
sensación de destino Tratamiento: Ayudar A administrar la glicerina Nitro (dilata 
los vasos sanguíneos) aspirina (diluye la sangre) O2 si capacitados 
Administrar Sublingual (bajo la lengua) 
 
Señales de advertencia de trazo: Entumecimiento repentino o debilidad de la 
cara, brazo o pierna, especialmente en un lado del cuerpo. Confusión repentina, 
problemas para hablar o comprensión. Problemas repentinos en uno o ambos 
ojos. Repentinos problemas para caminar, mareos, pérdida de equilibrio o 
coordinación. Cefalea súbita con sin una causa conocida. (Si usted o alguien con 
usted tiene uno o más de estos signos, llame al 911 y no retrasar!) 
 
Para identificar un trazo: pedir paciente a sonreír, levante ambos brazos 
directamente fuera de persona y repetir un simple frase (si el paciente no puede 
realizar cualquiera de estas tareas, llame al 911 y no retrasar!) 



Paro cardíaco ocurre inmediatamente y sin previo aviso. Aquí están los 
signos: pérdida repentina de capacidad de respuesta (no responde a las 
escuchas en los hombros). No hay respiración normal (no se hace la víctima un 
respiración normal cuando inclinar la cabeza arriba y verificación durante al 
menos cinco segundos).  Si estas señales de paro cardíaco, decir a alguien que 
llame al 9-1-1 y conseguir un AED y comenzar CPR inmediatamente. 
Si fue testigo de la caída y son los únicos con un adulto que tiene estas señales 
de paro cardiaco, llame al 9-1-1 y obtener un AED (si hay alguno disponible) 
antes de comenzaron CPR. (Utilice un AED tan pronto como llega). 
(colapso un-witnessed proporcionar 2 minutos de CPR antes de llamar a 911 y 
recuperar un AED n) 
 
Begin CPR: Establecer apatía (agitar ambos hombros y shout usted aceptar 
llamar  911 y AED se aplica si está disponible) 
 
R: abrir la inclinación de las vías respiratorias - cabeza Chin levantar para 
comprobar respiración 
 
B: ver escuchar y sentir durante 5-10 segundos buscando aliento 
Si necesita dar 2-1 segundo respiraciones y buscar el aumento de pecho 
 
C: circulación si entrenados, compruebe la existencia de pulso, si no buscar 
otros signos de circulación como movimiento, gimiendo y piel rosa 
 
(Si no aumentan el pecho re-tilt y vuelva a intentarlo, que seguro no 
ventilar más que pondrá exceso presión en el pecho y el corazón, poner en 
peligro la circulación) si no hay circulación, comenzar a pecho compresiones 
en 100 tarifa por minuto, dos manos en el centro del pecho, el esternón, entre la 
línea de pezón. Comprimir abajo 1 ½ a 2 pulgadas para adultos y ½ a 1/3 la 
profundidad de los lactantes y los niños. 
(En los adultos es común crack o dislocar costillas, tenemos que presionar 
más crear suficientes 
circulación) 
 
Infantil: 0-1 años comprimen ½ -1/3 la profundidad de los dedos pecho dos 
entre los pezones en el esternón 
Infantil: 1-8 años comprimir ½ -1/3 profundidad de pecho con 1 o 2 manos entre 
pezones sobre el esternón 
Adulto: 8 y por encima de dos manos en el centro del pecho, el esternón, entre 
la línea de pezón. 
(Después de 5 ciclos de 2 respiraciones y 30 compresiones repita las 
constantes de los pacientes, si no hay signos vitales continuar CPR hasta 
que llegue la ayuda o y AED viene disponible)  
 
Automatizado de desfibriladores externos (AED) de aplicar temprano si fue 
testigo; Si no se aplican después de 2 minutos de CPR Siga las indicaciones 



para el choque, que seguro que saben uno está tocando el paciente. Después 
de un choque de CPR para continuar 2 minutos CPR escucha de mensajes le 
guiará a través el rescate desfibrilador externo automatizado (AED) aplicar 
principios si fue testigo; Si no se aplican después de 2 minutos de CPR 
Siga las indicaciones para el choque, que seguro que saben uno está tocando el 
paciente. Después de un choque de CPR para continuar 2 minutos CPR 
escucha de mensajes le guiará a través de rescate 
 
(Recuerde que su seguridad es lo primero, no hacer a ventilar y no en 
comprimir, Mantener 100 compresiones un minuto, trabajo en equipo y 
cambiar a cuando alguien se vuelve a cansado para hacerlo correctamente) 
(Recuerde que su seguridad es lo primero, no hacer a ventilar y no en 
comprimir, Mantener 100 compresiones un minuto, trabajo en equipo y 
cambiar a cuando alguien se vuelve a cansado para hacerlo correctamente) 
 


